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TInieBbie

OHepr. Buramunbl MpuHepasibHbIe BellecTBa
Ne pen. IIpuem numu, HauMenopanue | Mace BelecTBa e~
Gmoza a | Beme|Kup | Veae | oo lgr | B2 | A D | C Na K Ca Mg P Fe I Se F
" bl__| BOABI
r r r r KKaJx Mr Mr MKT MKI' mr mr Mr mr Mr Mr mr MKI' MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
TlonenenbHuK, 1 Heaest
3aBTpak
53-193 | Macno cnmBo4HOe (TOpLUsiMHU) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 |45 0,13 |0 1,5 3 2,4 0 3 0,02 |0 0,1 0,28
54-13 | Chlp TBEp/BIX COPTOB B HAPE3KE 10 2,3 3 0 35,8 0 0,03 |26 0,1 (0,07 81 8,8 88 3,5 50 0,1 0 1,45 |0
54-16k | Kama "/Ipyx6a" 220 55 165 264 |185,8 0,08 0,15 129,88 0,07 |0,58 [369,33 [172,38 [151,02 |29,79 |136,07 |0,57 |54,87 4,5 34,23
54-
21ra | Kakao ¢ MonokoM 200 4,7 |35 12,5 |1004 0,04 0,16 17,25 |0 0,68 [49,95 220,33 167,68 34,32 130,28 [1,09 |11,7 2,29 (3825
Ilpom. | Xie® nureHnyHbIiH 60 46 105 29,5 |140,6 0,07 10,02 |0 0 0 299.4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Hroro 3a 3aBTpak 500 17,2 (20,8 |68,5 |528,7 0,19 10,37 118,13 (0,3 [1,33 |801,18 [460,31 [421,1 76,01 358,35 (2,44 |68,49 11,94 | 81,46
Oben
13 OsouiHas Hape3ka*® 30 03 |0 1 5,8 0,01 0,01 3095 |0 6,75 1,99 72,65 8 5,95 11,15 10,24 0,79 0,11 |7,85
113 Cyn -namnmia JoMaHss 200 57 (72 12,1 |1359 0,04 10,04 1445 0,09 |0,46 [14,84 65,09 10,57 6,87 51,53 0,6 2,07 2,07 [33,34
302-Y | Kaura rpeuseBast pacchlIdaTas 150 78 |7 339 (2294 02 0,11 |2238 |0,1 |0 30,83 207,01 |13,56 [113,18 | 170,61 |3,81 |2,15 3,33 [15,17
Burouku "Jlerckue" TylIEHbIE ¢
268-Y | oBomamu 90 16,6 [16,6 |21,8 |303.4 0,12 0,21 | 131,38 |1,11 {4,75 |[157,37 [349,85 |104,34 |31,49 |1956 (321 |17,53 444 |61,7
Kowmmor u3 (pyKToBOii AroHoi
343-Y | cmecu 200 0,5 10,1 128 [54,6 0,01 0,02 |18,66 |0 16,62 591 155,54 162,38 1499 1525 10,57 0,36 023 |49
TIpom. | X11e0 prkaHO-MIIEHMYHBIH 50 3,3 0,6 19,8 (97,8 0,09 [0,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 (2,2 2,75 |12
Hroro 3a OGex 720 342 |31,5 |[101,4 |826,9 047 043 |217,82 |1,3 [28,58 413,94 (967,64 |213,35 |195,98 |519,14 10,38 |25,1 12,93 | 134,96




TInieBbie

OHepr. Buramunbl MpuHepasibHbIe BellecTBa
Ne pen. Ipuem nuug:j,]:;:meuosanue M:cc Bem(ne;f‘;mayme e~
" b | BombI HocTh, | B1 | B2 A D (o) Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
r r r r KKaJ Mr Mr MKT MKI' mr mr Mr mr Mr Mr mr MKI' MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
BropHuK, 1 Hexest
3aBTpak
330 Coyc cMeTaHHBIH 30 0,8 (24 |23 33,9 0,01 10,02 [11,39 |0 0,06 [50,01 25,61 22,91 2,48 15,11 0,07 |2,06 0,29 (4,04
ggm KodeiiHbIif HAMITOK ¢ MOJIOKOM 200 39 2,9 11,2 |86 0,03 10,13 [13,29 |0 0,52 [38,55 183,98 |148,32 [30,67 106,79 |1,06 |9 1,76 20
394-V | BapeHnku ¢ kapTodenem 120 58 |87 32,1 2297 0,1 10,08 126,62 0,16 {4,32 [109,59 [298,34 [40,28 19,11 [81,75 10,98 |5,74 343 32,87
Ilpom. | SI610K0 120 05 105 11,8 533 0,04 10,02 |6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 |24 0,36 19,6
Ilpom. | Xie® nureHnyHbIiH 30 23 102 14,8 70,3 0,03 10,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 10,96 1,8 4,35
HWroro 3a 3aBTpak 500 13,3 14,7 [72,2 (4732 0,21 10,26 |57,3 0,16 16,9 (379,05 [869,43 (236,71 |67,26 236,35 |5,08 (20,16 7,64 70,86
Oben
17 Hape3ka oBounast "Accopru"* 30 04 |0 1,1 6,2 0,01 10,01 |14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 021 108 0,1 4,7
bopm co ceexeit kamycToil 1
82-Y | kaprodenem 200 3,1 4,5 10,8 1039 0,04 0,04 |130,23 |0 8,53 [19,35 319,65 30,92 [22,45 [46,51 1,03 |521 044 [2735
304-Y | Puc oTBapHOii 150 35 |43 358 1958 0,03 10,02 |16,2 0,08 |0 6,37 4548 5,01 23,06 70,73 1047 0,74 7,1 26,67
295-V |Korxera kypunas™ 90 17,1 23,1 |22,6 |366,8 0,14 10,27 190,66 |2 6,89 (408,41 [280,09 [158,96 [28,05 [196,89 |3,17 [22,18 4,76 199,499
15 KoMmmoT u3 sI6110K ¥ BHIIHH 200 02 10,1 20,1 |824 0,17 10,21 56,43 1,26 8,1 8,23 101,17 70,76  |5,74 6,79 0,65 109 0,09 4,35
Ipom. | Xne prkaHO-MIIEHHYHEII 50 33 10,6 19.8 97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 |22 2,75 |12
Hroro 3a Oex 720 29,6 32,6 [110,2 [852,9 0,48 |0,59 |308,12 |3,34 [31,52 [647,76 (936,99 [288,65 |107,8 |405,82 |7,48 [32,03 15,24 | 174,56




TInieBbie

OHepr. Buramunbl MpuHepasibHbIe BellecTBa
Ne pen. IIpuem numu, HauMenopanue | Mace BelecTBa e~
Gmoza a | Beme|Kup | Veae | oo lgr | B2 | A D | C Na K Ca Mg P Fe I Se F
" bl__| BOABI
r r r r KKaJx Mr Mr MKT MKI' mr mr Mr mr Mr Mr mr MKI' MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpena, 1 nenenst
3aBTpak
60 Cauar 13 MOpKOBH ¢ sibokamu* 50 0,5 1,6 |62 41,1 0,03 |0,03 |700,66 |0 4,29 10,69 106,43 12,84 14,58 120,78 (0,54 |2 0,08 [20,25
219- Y | ChIpHUKH TBOPOKHBIE 150 29,7 |134 [22,6 [3299 0,07 0,31 |36/48 0,14 [0,27 [48,98 155,67 201,51 [30,8 2858 (085 13,74 38,52 |51,59
330 Coyc cnajkuii cMeTaHHbIi 50 1,6 |44 |69 73,6 0,02 10,05 |23,16 |0 0,18 [8791 58,1 48,49 5,74 36,55 10,13 |4,55 0,78 |10,17
375,01 | Yaii gepHbIii ¢ TMMOHOM 200 04 10,1 52 23,7 0 0,02 1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 [1,68 |0 0,02 04
Ilpom. | Xnie nureHnyHbIH 50 38 (04 246 |117,2 0,06 10,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
HWroro 3a 3aBTpak 500 36 19,9 655 |585,5 0,18 10,43 1761,38 0,14 [6,54 [399,21 [422,97 |284,44 (674 393,01 3,75 (21,89 42,4 |89,66
Oden
50,08 | Canar u3 CBEKJIBI C CBIPOM 60 43 |75 4,6 102,6 0,02 10,07 |40,04 0,14 |5,31 14542 162,96 |151,24 [16,69 [97,42 0,88 [3,64 2,54 104
11 n3 cBexeit KamycTsl ¢
87-Y | xaprodenem 200 44 |53 6,8 92,6 0,04 0,03 |121,01 |0 8 5,79 22549 19,52 13,66 30,12 048 2,94 0,18 |18,78
54-1r | MakapoHbI OTBapHbIC 150 53 |49 32,8 |196,8 0,06 10,02 |1836 0,09 |0 149,04 |53.8 105,83 [7,19 40,7 0,73 120,77 0,06 [11,92
DOpuxazenskn "lkonbHbIe" B
280-Y | coyce 90 8,5 11 13,1 [1853 0,06 0,12 |30,11 0,76 {2,59 [66,05 173,77 82,3 1421 101,89 [1,63 |11,17 1,91 |27,51
639 Kowmmor u3 cyxoppykros 200 04 |0 25,1 [102 0,07 10,08 |33,6 0,5 [2,42 0,08 0,25 39,72 1,69 3,45 0,08 |0 0 0
Ipom. | Xne prkaHO-MIIEHHYHEII 50 33 10,6 19.8 97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 |22 2,75 |12
Hroro 3a Oex 750 26,2 29,3 [102,2 [777,1 0,34 0,36 (243,12 |1,49 [18,32 569,38 [733,77 [413,11 |76,94 |348,58 |5,75 [40,72 7,44 | 80,61




TInieBbie

OHepr. Buramunbl MpuHepasibHbIe BellecTBa
Ne pen. IIpuem numu, HauMenopanue | Mace BelecTBa e~
Gmoza a | Beme|Kup | Veae | oo lgr | B2 | A D | C Na K Ca Mg P Fe I Se F
" bl__| BOABI
r r r r KKaJx Mr Mr MKT MKI' mr mr Mr mr Mr Mr mr MKI' MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Yersepr, 1 Heelst
3aBTpak
173 Karua Bsi3kast Mono4Hast opesiHast | 200 79 11,6 |33,7 |270,6 0,17 |0,16 40,2 0,13 10,52 [45,87 24431 127,93 [61,56 [206,47 |1,5 11,64 13,04 | 40,08
381 Kodeiiublii HanmuToK 200 05 03 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 252 6396 |74 11,4 0,4 0 0 0
50,23 | Jlememika ¢ chIpoM 100 9,6 |72 [40,8 [266,2 0,09 10,07 35,1 0,23 10,03 99,48 87,25 192,86 13,43 108,32 0,94 [2,22 6,29 [17,34
Tpom. | Xie6 miueHHYHbII 20 1,5 102 |98 46,9 0,02 10,01 [0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 1,2 2,9

Hroro 3a 3aBTpak 520 19,5 193 (89,9 (6104 0,28 10,24 17534 10,36 |0,55 [245,39 (375,36 |288,75 85,19 |339,19 (3,06 |14,5 20,53 160,32
Oden

OBOH.II/I HaTypaJIbHBIE, TTOPLIHOHHO
16 KyKypy3a 30 0,6 10,1 3,1 15,7 0 0,01 |0 0 0,58 [91,2 0 1,32 0 13,05 [0,1 0 0 0
99-YV | Cyn oBoLIHOIt 200 52 |45 9 97,3 0,06 10,08 212,81 |0 11,24 6134 390,2 41,03 [30,26 [52,37 |121 |864 043 30,5
54-11r | KaprodenbHoe mope 150 3,1 53 19,8 |1394 0,12 |0,11 |23,8 0,09 10,2 [161,78 [624,83 [39,49 |2823 |84.47 |1,03 [2846 0,78 42,79

Tedrenn "[lerckue" ¢ oBomamMu
279-V | TynmiéHpiMu 90 14,1 |18,6 |19,6 |3023 0,1 0,17 |1233 1,11 |5,17 [277,41 [312,84 [86,12 |28.49 |170,83 |2,87 [45,38 2,93 |57,69
54-7xu_| KOMIIOT 13 cCMOpOIHHBI 200 03 0,1 8,4 35,5 0,01 |0,01 |3,06 0 24 7,35 87,32 |61,37 [8,09 8,61 0,36 103 029 |51
Ipom. | Xie® prkaHO-IIICHAYHBII 50 33 (0,6 19,8 197.8 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 |22 2,75 |12

Hroro 3a O6ex 720 26,6 29,2 |79,7 |688 0,38 |0,42 |362,97 |1,2 [51,19 [1354,14 |1532,69 243,83 |118,57 |404,33 |7,52 [162,74 7,18 |148,08




TInieBbie

OHepr. Buramunbl MpuHepasibHbIe BellecTBa
Ne pen. IIpuem numu, HauMenopanue | Mace BelecTBa e~
Gmoza a | Beme|Kup | Veae | oo lgr | B2 | A D | C Na K Ca Mg P Fe I Se F
" bl__| BOABI
r r r r KKaJx Mr Mr MKT MKI' mr mr Mr mr Mr Mr mr MKI' MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
MsTHuna, 1 Hepest
3aBTpak
54-1o | Omutet HaTypasIbHBIIT 150 12,7 [18 32 225,5 0,06 /0,41 | 182,79 2,18 |0,3 249,63 180,08 |109,5 16,75 202,67 [2,09 |41,65 26,05 62,63
23 Yaii BUTAMHHH3HPOBAHHBII 200 0,5 0,1 4,6 21,1 0 0,02 (0,73 0 3,69 1,6 50,58 78,65 8,57 15,09 1,49 |0 0,04 |0
Ipom. | Banau 130 2 0,7 (27,3 [1229 0,05 10,07 |26 0 13 40,3 4524 10,4 54,6 36,4 0,78 10,07 1,3 2,86
Ilpom. | Xe® nureHnYHbIH 50 3,8 (04 246 |[1172 0,06 10,02 [0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 530 19 19,2 59,7 |486,7 0,17 0,52 209,52 (2,18 |16,99 |541,03 |729,56 [208,55 |86,92 286,66 4,91 |43,32 30,39 | 72,74
Oden
17 Hape3ka oBounast "Accopru"* 30 04 |0 1,1 6,2 0,01 10,01 | 14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 021 108 0,1 4,7
54-6r | Puc oTBapHOi 150 36 |48 [364 (2035 0,03 10,02 | 1836 0,09 |0 152,8 46,55 106,65 23,59 72,57 049 20,76 724 [27,19
392,32- | [lenbmenn "Jlerckue "oTBapHbIE C
v OynmboHOM* 200 18 18,7 [30,9 [3643 0,18 10,17 |77,4 092 {589 [201,88 [292,21 (78,15 27,27 |169,79 |2,65 [32,65 4,54 61,33
KoreTsr pLI6Hl>IC 3aIl€4YCHHBIC 11O
234-V | cMETaHHO-TTYKOBBIM COYCOM 90 153 10,9 |23,7 |2545 0,13 |0,18 |52,12 |1,77 {433 [1733 33492 117,72 33,65 [207,9 [1,93 102,61 19,14 |475,28
Komnor u3 hpykToBoii srogHoit
343-Y | cmecu 200 0,5 10,1 128 [54,6 0,01 0,02 |18,66 |0 16,62 591 155,54 162,38 1499 1525 10,57 0,36 023 |49
Ipom. | Xie® prkaHO-IIICHAYHBII 50 33 (0,6 19.8 197.8 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 |22 2,75 |12
Hroro 3a O6ex 720 41,1 35,1 |124,7 [980,9 045 0,44 (181,14 |2,78 |34,84 739,29 [1019,82 [387,9 |128 550,41 7,8 159,38 34 585,4




TInieBbie

OHepr. Buramunbl MpuHepasibHbIe BellecTBa
Ne pen. IIpuem numu, HauMenopanue | Mace BelecTBa e~
Gmoza a | Beme|Kup | Veae | oo lgr | B2 | A D | C Na K Ca Mg P Fe I Se F
" bl__| BOABI
r r r r KKaJ Mr Mr MKT MKI' mr mr Mr mr Mr Mr mr MKI' MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Ionene bHUK, 2 HeeIst
3aBTpak
102,20 | Canar-KOKTeiinb GppyKTOBbII 100 0,7 103 12 53,4 0,04 10,03 16,53 0 36,29 19,59 239,19 26,43 11,15 17,12 1,27 |2 041 |12,5
377 Yaii ppykroBbIit 200 06 02 7 324 0,01 10,03 6,05 0 41,45 18,59 130,95 [82,2 16,1 24,95 1,98 10,22 0,23 |3,55
396 biuHBI co crymeHHsIM MonokoM | 200 15,6 [13,7 [87,5 |535,5 0,23 10,38 144,02 |0 2,01 111,02 431,31 [272,99 |4441 |274,11 |1,32 [15,32 8,58 [55,78
Hroro 3a 3aBTpak 500 16,9 |14,2 [106,5 [621,3 0,28 | 0,44 |56,6 0 79,75 [139,2 801,45 |381,62 |71,66 |316,18 [4,57 |17,54 9,22 71,83
Oben
Canar U3 CBEKIIbI C MacJioM
52,00 | pacTUTENBHBIM 60 09 |25 5,3 46,8 0,01 0,02 |1,2 0 6 259,86 | 172,85 |24,41 13,33 26,3 0,86 282 042 |12
11ln u3 cBesxkeit KamycTs co
54-1c | cMeraHoii 200 47 |56 57 92,2 0,02 0,03 110495 |0 10,76 |98,52 184 37,48 13,13 130,97 (048 |1525 0,34 |14,76
54-1r | MakapoHbI OTBapHbIC 150 53 49 32,8 |196,8 0,06 /0,02 1836 0,09 |0 149,04 |53.8 105,83 [7,19 40,7 0,73 120,77 0,06 [11,92
299-V | Kpokerst "lerckue" 90 193 [169 |21,3 |315,1 0,14 0,27 12359 143 |25,81 [336,32 [426,54 [125,01 |3597 |226,81 |3,81 [47.,84 3,82 [71,24
349 Kowmmor u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 04 |0 21,6 88,1 0 0 12 0 0,12 |0,1 0,56 39,99 1,71 3.47 0,08 |0 0 0
Tpom. | Xe® prkaHO-IIICHAYHBII 50 33 |06 19,8 97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 |22 2,75 |12
Hroro 3a Oen 750 33,9 30,5 [106,5 [836,8 0,32 10,38 |372,41 |1,52 [42,69 [1046,84 [955,25 [347,22 |94,83 403,25 |7,91 |[114,26 7,39 (121,92




TInieBbie

OHepr. Buramunbl MpuHepasibHbIe BellecTBa
Ne pen. Ipuem nuug:j,]:;:meuosanue M:cc Bem(ne;f‘;mayme e~
" b | BombI HocTh, | B1 | B2 A D (o) Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
r r r r KKaJ Mr Mr MKT MKI' mr mr Mr mr Mr Mr mr MKI' MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
BropHHK, 2 Heelst
3aBTpak
Kamra nménnas MonoyHas ¢
2,47-Y | MacioM CIMBOYHBIM 200 7,1 9,7 323 2455 0,15 |0,14 |40,92 0,13 |0,52 |130,47 [193.,84 |142,9 |41,12 |162,19 [1,06 |22,8 2,8 31,48
381 Kodeiinprii HanmuTOK 200 0,5 103 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 252 6396 |74 11,4 0,4 0 0 0
;40.02 llanexKka HaMBHAS 80 8 4,5 37,1 1220,8 0,08 10,07 24,88 0,16 {0,02 [202,58 [77,6 72,86 12,21 190,22 0,78 |21,47 5 15,42
Ilpom. | X nureHnyHbIH 20 1,5 102 |98 46,9 0,02 10,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 1,2 2,9
HWroro 3a 3aBTpak 500 17,1 14,7 [84,8 [5399 0,25 10,22 16584 10,29 |0,54 [433,09 [315,24 |283,72 (63,53 276,81 (2,46 |4491 9 49,8
Oden
13 OsouiHas Hape3ka*® 30 03 |0 1 5,8 0,01 0,01 3095 |0 6,75 1,99 72,65 8 5,95 11,15 10,24 0,79 0,11 |7,85
81-Y | CBekonbHHK 250 57 |78 12,1 [141,7 0,03 0,04 | 140,21 0,05 9,28 [375,65 [2554 |40,85 21,15 |40,51 1,06 |4,54 047 [22,58
391-Y |IHenpmenn "Jlerckue" orBapueie* | 150 24,1 |22,8 [46,2 [486,5 0,27 |0,25 145,54 |1,31 (3,73 [300,4 393,14 95,12 34,29 247,78 |3.85 48,96 7,08 |81,53
331 Coyc cMeTaHO-TOMATHBIH 50 1,6 |43 3.4 59 0,01 |0,02 |26,1 0,04 10,54 |4,13 43,66 11,57 13,39 13,16 |0,15 |1,18 0,3 3,03
376 Yaii ¢ caxapoM 200 04 10,1 52 233 0 0,02 1,03 0 1,49 [ L,75 51,35 81,34  |8,95 16,62 [1,66 |0 0,01 |0
Ipom. | Xie® prkaHO-IIICHAYHBII 50 33 (0,6 19,8 197.8 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 |22 2,75 |12
Hroro 3a O6ex 730 354 35,6 [87,7 |[814,1 041 |0,38 |243,83 |14 [21,79 (886,92 [933,7 [251,38 |97,23 404,22 |8,91 (57,67 10,72 | 126,99




TInieBbie

OHepr. Buramunbl MpuHepasibHbIe BellecTBa
Ne pen. Ipuem nuug:j,]:;:meuosanue M:cc Bem(ne;f‘;mayme e~
" b | BombI HocTh, | B1 | B2 A D (o) Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
r r r r KKaJ Mr Mr MKT MKI' mr mr Mr mr Mr Mr mr MKI' MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpena, 2 nenest
3aBTpak
1 Mornoko crymensoe 30 22 |26 16,7 198,22 0,02 10,11 |14,1 0 0,3 39 109,5 92,1 10,2 65,7 0,06 |21 0,9 10,5
g?rn Kakao ¢ Mookom 200 4,7 |35 12,5 1004 0,04 0,16 17,25 |0 0,68 [49,95 220,33 167,68 34,32 130,28 [1,09 |11,7 2,29 [3825
394-V | BapeHHKH C TBOPOroM 130 15,5 [14,8 [383 |348,6 0,08 10,16 147,94 10,26 0,63 148,7 130,73 [98,17 [21,29 |[158,57 |0,93 |6,89 18,87 33,22
Ipom. | Xnie® nureHnyHbIH 20 1,5 102 |98 46,9 0,02 10,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 1,2 2,9
Ilpom. | SI610K0 120 0,5 105 11,8 53,3 0,04 10,02 |6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 |24 0,36 19,6
HWroro 3a 3aBTpak 500 244 21,6 (89,1 (6474 02 1046 |8529 0,26 [13,61 [368,65 [812,76 [381,15 |79,41 380,75 14,94 (23,73 23,62 | 94,47
Oben
0,05-Y | 3akycka oBouHas™* 30 0,5 1 1,5 17,2 0,01 10,01 |5,84 0 13,05 42,5 87,9 1531 4,77 9,17 0,19 4,86 0,09 |3,85
102-Y | Cyn kapTo(heIbHblii ¢ TOPOXOM 200 73 |47 15 131,9 0,14 0,05 |109,01 |0 4,13 8,87 339,66 [25,65 [27.44 (76,32 |1,39 |3,71 1,99 [27,53
54-26r | Puc c oBomamu 150 32 |57 |26 167,8 0,04 0,03 |268,68 |0 1,33 [240,26 93,2 17,35 26,16 |67,46 0,57 |21,56 4,64 |313
23-Y | Harercs "Jlerckue"* 90 17,7 |17 17,2 293 0,11 10,21 |71,55 1,1 |3,76 244,56 [229,62 |[88,21 24,73 178,83 [2,54 |13,54 5,36 [110,76
375,01 |Yaii uepHBIi C TMMOHOM 200 04 10,1 52 23,7 0 0,02 |1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 1738 (1,68 |0 0,02 |04
Ipom. | Xe® prkaHO-IIICHAYHBII 50 33 (0,6 19.8 197.8 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 |22 2,75 |12
Hroro 3a O6ex 720 324 29,1 [84,7 [7314 0,39 10,36 |456,16 |1,1 [24,07 741,32 (924,15 [172,62 |115,88 |424,16 |8,32 |[45,87 14,85 | 185,84




TInieBbie

OHepr. Buramunbl MpuHepasibHbIe BellecTBa
Ne pen. IIpuem numu, HauMenopanue | Mace BelecTBa e~
Gmoza a | Beme|Kup | Veae | oo lgr | B2 | A D | C Na K Ca Mg P Fe I Se F
" bl__| BOABI
r r r r KKaJx Mr Mr MKT MKI' mr mr Mr mr Mr Mr mr MKI' MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Yersepr, 2 Heelst
3aBTpak
54-323 | MopkoBb B Hape3ke 50 0,7 10,1 3,5 16,9 0,03 |0,04 | 1000 0 2,5 10,5 100 13,5 19 27,5 035 |25 0,05 27,5
54-1r | MakapoHsI OTBapHble 150 53 (49 [328 [196,8 0,06 10,02 {18,336 [0,09 |0 149,04 [53,8 105,83 |7,19 40,7 0,73 120,77 0,06 [11,92
Tedrenn "Jlerckue" ¢ oBomamu
279-Y | Tyménpimu* 60 94 |124 [13,1 |201,5 0,07 0,11 [82,2 0,74 13,44 184,94 [208,56 |57.41 18,99 113,89 [1,92 30,25 1,96 [38,46
54- Yaii GppyKTOBBIN ¢ BULIHEH,
19rH | MaauHOM U sIGI0KaMH 200 03 10,1 1,6 8,6 0 0,01 2,28 0 1,24 |3,18 5833 64,71 16,8 11,25 10,92 0,26 0,03 |1,44
Ilpom. | Xuie6 nmreHHYHbIH 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 10,01 |0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 044 1,28 2,4 5,8
Hroro 3a 3aBTpak 500 18,7 |17,8 [70,7 |517,6 0,2 (0,19 [1102,84 (0,83 |7,18 |547,26 |457,89 [24945 |57,58 219,34 (4,36 |55,06 4,5 85,12
Oben
302 Kara rpedHeBast pacchlmdaTas 150 7,1 3,7 |31,2 |186,3 0,19 |0,1 |8,82 0,04 |0 30,15 190 11,62 104,48 | 156,34 [3,51 |1,98 3,04 [13,88
Cyn kapTodenbHsIi ¢
103 MAaKapOHHBIMHU H3[CIIHSAMU 200 54 |55 155 |1333 0,07 0,04 19794 |0 528 [4.83 316,53 | 11,05 16,81 45,61 (0,72 |3.,98 0,18 [27.44
54-60 | Sliiro Bapenoe 20 24 |2 0,1 28,3 0,01 10,07 |31,2 044 |0 20,37 2324 9,68 2,09 3341 044 |4 5.4 11
280-V | ®pukagensku "Jerckue"* 90 10,1 132 |142 2157 0,08 |0,14 | 125,18 |0,89 [3,77 [68,19 230,99 79,64 20,08 |122,86 (2,04 |12,61 2,03 |38,31
Kommor u3 ¢pyxroBoii srogHoi
519,01 | cmecu 200 0,5 0,1 25,3 1044 0,12 10,16 [54,66 |0,84 |20,52 |5,93 155,38 [16,02 1496 1523 10,57 0,36 023 |49
Tpom. | Xne6 prkaHO-TIIICHHYHBII 50 33 106 19,8 1978 0,09 10,04 [0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 12,2 2,75 |12
Horo 3a Odex 710 28,8 |251 [106,1 |765,8 0,56 0,55 [317,8 [2,21 29,57 |332,47 |1033,64 142,51 |181,92 | 448,45 [9,23 |25,13 13,63 |107,53




TInieBbie

OHepr. Buramunbl MpuHepasibHbIe BellecTBa
Ne pen. Ipuem nuug:j,]:;:meuosanue M:cc Bem(ne;f‘;mayme e~
" b | BombI HocTh, | B1 | B2 A D (o) Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
r r r r KKaJ Mr Mr MKT MKI' mr mr Mr mr Mr Mr mr MKI' MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
MsTHUNA, 2 Helest
3aBTpak
219- Y | ChIpHUKH TBOPOKHBIE 120 23,7 |10,7 [18,1 [263,9 0,06 10,25 129,18 0,11 {0,22 [39,19 124,53 161,21 [24,64 [228,64 |0,68 [10,99 30,81 [41,27
334-Y | Coyc srozublii cnaakuit 50 02 |0 10,1 |41,7 0,01 0,01 140,09 |0 2,03 10,77 66,27 18,25 |2 6,53 0,19 10,25 0,03 2,75
430,0 | Yaii c caxapom 200 04 10,1 15 62,4 0,08 |0,11 |31 0,42 5,2 1,74 49,9 10,1 8,8 16,5 1,67 |0 0 0
Ilpom. | Anenscun 120 1,1 0,2 9,7 454 0,05 10,04 19,6 0 72 15,6 236,44 40,8 15,6 27,6 036 |24 0,6 20,4
Ilpom. | Xnie nureHnyHbIH 30 23 102 14,8 70,3 0,03 10,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 10,96 1,8 4,35
HWroro 3a 3aBTpak 520 27,7 11,2 |67,7 [483,7 0,23 10,42 |109,87 10,53 [79,45 [207 505 236,36 |55,24 298,77 3,23 [14,6 33,24 | 68,77
Oden
17 Hapeska oBouinas "Accoptu'"* 30 0,4 0 1,1 6,2 0,01 |0,01 [14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 |0,8 0,1 4,7
108 Cyn kapTodenbHblii ¢ kienkamu 200 74 (3.9 20,1 |145,1 0,07 10,07 96,7 022|546 |[161.4 249,86 | 24,65 16,86 16091 (0,89 24,82 3,94 [31,49
311-YV | Kaprodens oTBapHOi 150 4,1 5 242 |158,1 0,14 |0,14 |22,14 0,07 [12,23 |51,81 762,95 62,2 35,58 | 112,23 |1,23 |11,55 1,19 [54,14
%/67‘66 Kpoxkers! ¢ kabaukom™* 90 123 17,3 |153 |266,3 0,15 |0,17 14991 |1,18 [543 [57,23 244,82 85,87 22,23 139,45 [2,15 |13,73 3,03 [75,06
Tpom. | Xe® prkaHO-MIICHAYHBII 50 33 |06 19,8 197.8 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 |22 2,75 |12
Ipom. | Cok s6104HbIH 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 10,02 |0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
Hroro 3a O6ex 720 28,5 |27 100,7 [760,1 0,48 |0,45 |283,35 |1,47 |35,12 |487,84 [1688,23 |209,72 |111,17 411,49 [9,23 |53,1 11,01 | 177,39
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