MyunnunaasHoe o6nieobpasopaTensHoe yupexaenue KporkoBckas oCHOBHas IIKoa

COI'MMACOBAHO YTBEPXKIAIO

W.o. I'naper-ApmuHucTpaln .

MYHUIHIAALHOTO 6pasoBaHus

«Ceﬁr ’ ncxﬁﬁ ;Saﬁoq»
[l .. J.Allenuos AR o =L J1.A VinnonmToea

fycra 2024 roga | 024

Nn I'I ; MognucaHo undposoin
noanucoto: innonntosa

nl-O6OBb JTio60oBb AnekcaHApPOBHa
Hata: 2024.09.19 12:40:10

AnekcaHAPOBHA 400
JIBYXHEIEJBHOE HUKJIMYHOE MEHIO JJISI OPTAHU3ALIMM ITUTAHUS JETEN
(BO3PACT 12-18 JIET)
Ha mepuop 2024-2025 yueb6HOro roga



Iumesbie

DHepr. BuramuHbl MuHepaJjibHbIe BellecTBa
Ipuem NHIM, HANMEHOBaHHE BellecTBa
Ne pen. Gurona Macca Beax | Kup | Yrae | "%
P HocTh, | B1 | B2 A D (o) Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
" bl | BOABI
r r r r KKaJl | MI | Mr MKI | MKT | Mr Mr Mr Mr Mmr Mr Mr MKT MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
TlonenesbHUK, 1 Heaes:
3aBTpak
54-13 | ChIp TBEP/BIX COPTOB B HAPE3KE 20 4,6 5,9 0 71,7 0,01 [0,06 |52 0,19 10,14 162 17,6 176 7 100 0,2 0 2,9 0
53-193 | Maciio cimBo4HOE (IIOPLUSIMHI) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 [45 0,13 |0 1,5 3 2,4 0 3 0,02 |0 0,1 0,28
54-16x | Kama "[pyx6a" 250 62 174 |30 211,2 10,09 |0,17 |33,95 0,08 10,66 [419,69 [195,89 |171,61 |33,85 |154,62 0,65 |[62,36 5,12 389
54-
21ra | Kakao ¢ MooKOM 200 47 |35 12,5 1004 0,04 |0,16 |17,25 0 0,68 [49,95 220,33 167,68 [34,32 [130,28 |1,09 |11,7 2,29 [38,25
Ipom. | Xe® nureHuYHbIH 70 53 10,6 |344 1641 0,08 0,02 |0 0 0 349,3 65,1 14 9,8 45,5 0,77 [2,24 4,2 10,15
Hroro 3a 3aBTpak 550 20,9 1247 |77 6135 10,22 |0,42 |148,2 04 11,48 (98244 (501,92 |531,69 84,97 (4334 (2,73 76,3 14,61 |87,58
Ooen
13 OgouHas Hapeska™ 30 03 |0 1 5,8 0,01 0,01 |30,95 0 6,75 [1,99 72,65 |8 5,95 11,15 10,24 0,79 0,11 |7.85
302-Y | Kama rpeunesast paccsimdaTas 180 93 |84 [40,6 [2753 0,24 |0,13 |26,86 0,12 |0 37 248,42 |16,27 [135,82 |204,73 |4,57 [2,57 4 18,21
113 Cyn -namia JoManHss 250 7,1 |9 15,1 |169,9 10,05 0,05 |18,06 0,11 10,57 |18,54 81,36 13,21 8,59 6441 10,74 2,59 2,58 |41,68
burouku "Jlerckue" TymeHsle ¢
33,1 I | oBoutamu 90 163 16,2 |155 2732 10,09 |0,19 |82,8 0,74 14,06 |126,75 [328,49 [89,69 289 186,85 [2,82 |14,78 3,38 160,88
Kommor u3 ¢ppyxToBoii ssrogHoi
343-V | cmecn 200 0,5 0,1 12,8 |54,6 0,01 0,02 | 18,66 0 16,62 {591 155,54 162,38 |14,99 |1525 10,57 ]0,36 023 149
Ilpom. | Xne® prkaHO-IIICHUYHBII 60 4 0,7 ]23,8 |1174 |01 [0,05 [0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 33 14,4
Hroro 3a Odex 810 37,5 (34,4 |108,8 |896,2 0,5 045 177,33 10,97 |28 433,79 1027,46 | 206,95 | 222,45 |572,39 |11,28 [23,73 13,6 147,92




Iumesbie

DHepr. BuramuHbl MuHepaJjibHbIe BellecTBa
IpueM nuum, HANMEHOBaHHE BelIecTBa
Ne pen. Gurona Macca Beax | Kup | Yrae | "%
P HocTh, | B1 | B2 A D (o) Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
" bl | BOABI
r r r r KKaJl | MI | Mr MKI | MKT | Mr Mr Mr Mr Mmr Mr Mr MKT MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Bropuuk, 1 Hegest
3aBTpak
330 Coyc cMeTaHHBII 30 0,8 |24 23 33,9 0,01 0,02 |11,39 0 0,06 [50,01 25,61 2291 (248 15,11 10,07 |2,06 0,29 14,04
54-
23rn KodeliHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 |86 0,03 10,13 13,29 0 0,52 [38,55 183,98 [148,32 [30,67 [106,79 [1,06 |9 1,76 20
394-V | BapeHuku ¢ kapTodenem 150 72 109 [40,1 [287.1 0,12 |0,1 |33,28 02 |54 136,99 [372,93 |50,35 23,89 102,18 |1,23 7,18 4,29 41,09
IIpom. | SI610K0O 120 05 |05 11,8 533 0,04 10,02 |6 0 12 31,2 3336|192 10,8 13,2 2,64 (24 0,36 19,6
Ipom. | Xe® nureHuYHbIH 50 38 104 [246 [1172 0,06 10,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 |1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 550 16,2 (17,1 |90 577,5 0,26 (0,29 163,96 02 117,98 506,25 [962,62 |250,78 | 74,84 269,78 |5,55 (22,24 9,7 81,98
Ooen
17 Hape3ka oBomnas "Accopru"* 30 04 |0 11 6,2 0,01 0,01 | 14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 021 |08 0,1 4,7
Bopu co cBexeii karycroii u
82-Y | xaprodenem 250 64 |56 13,6 |129,8 0,05 10,05 162,79 |0 10,66 |24,18 399,56 [38,65 (28,06 [58,13 |1,28 |6,51 0,55 134,19
304-Y | Puc oTBapHoOi 180 42 |52 1429 [235 0,04 0,03 | 19,44 0,09 10 7,64 54,58 6,01 27,67 84,88 10,57 0,89 8,51 32
295-V | Kornera kypunas* 100 19 25,7 |25,1 [407,6 0,16 10,3 100,73 222 |7,66 [453,79 [311,21 |[176,62 |31,17 218,77 |3,52 |24,64 5,29 110,54
15 KoMmrioT u3 s16J10K 1 BHILIHK 200 0,1 0,1 6,4 26,8 0 0 1,34 0 1,52 3,58 45,77 76,77 3,18 3,67 0,25 104 0,04 2,1
Ilpom. | Xne6 prkaHO-TIICHUYHBII 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 0,05 [0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 [2,64 33 14,4
Hroro 3a Oen 820 34,1 (37,3 |112,9 [922,8 0,36 0,44 12989 2,31 127,84 |735,19 [1025,22 [323,95 | 123,28 | 465,35 |8,17 |35,88 17,79 197,93




Iumesbie

DHepr. BuramuHbl MuHepaJjibHbIe BellecTBa
IpueM nuum, HANMEHOBaHHE BelIecTBa
Ne pen. Gurona Macca Beax | Kup | Yrae | "%
P HocTh, | B1 | B2 A D (o) Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
" bl | BOABI
r r r r KKaJl | MI | Mr MKI | MKT | Mr Mr Mr Mr Mmr Mr Mr MKT MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpena, 1 negens
3aBTpak
60 Canar 13 MOPKOBH C sibiiokamu™* 60 0,6 1,9 7.4 49,3 0,03 10,03 [840,79 |0 5,15 12,82 127,71 [15,41 17,49 124,93 0,64 |24 0,1 24,3
219- Y | ColpHUKH TBOPOXKHBIE 170 33,6 |152 |256 [373,8 0,08 0,35 |41,34 0,16 10,31 |5551 176,42 228,38 |34,9 3239 10,97 15,57 43,65 | 58,47
330 Coyc cnafkuii cMeTaHHbII 60 2 53 |82 88,4 0,02 0,07 |27,79 0 022 [105,5 69,72 |58,19 |6,89 43,86 0,15 |5,46 0,94 12,2
375,01 | Yaii yepHblii ¢ IMMOHOM 200 04 0,1 52 23,7 0 0,02 |1,08 0 1,8 2,13 56,27 |11,6 9,28 17,38 [1,68 |0 0,02 (04
Ilpom. | Xie® nureHHYHbIH 60 4,6 |05 1295 |140,6 0,07 10,02 |0 0 0 299.4 55,8 12 8.4 39 0,66 [1,92 3,6 8,7
HToro 3a 3aBTpak 550 41,2 |23 759 16758 02 (0,49 |911 0,16 /7,48 [475,36 [485,92 |325,58 |76,96 |449,07 4,1 25,35 48,31 [104,07
0oenx
50,08 | Canar u3 CBEKIIBI C CBIPOM 60 43 |75 14,6 102,6 0,02 0,07 | 40,04 0,14 |531 14542 162,96 |151,24 |16,69 97,42 0,88 |3,64 2,54 10,4
11m u3 cBeskeit KamycTsl ¢
87-Y | xaprodenem 250 55 16,6 |85 1157 0,05 0,04 |151,26 |0 10 7,24 281,87 |244 17,07 37,65 ]0,6 3,68 023 [23,48
54-1r | MakapoHsI OTBapHbIe 180 64 |59 1394 [236,2 0,08 10,03 |22,03 0,11 |0 178,84 64,56 |127 8,63 48,84 10,88 [24,92 0,07 14,3
Opuxanenskn "llkonsubie" B
280-Y [ coyce 90 8,5 11 13,1 1853 0,06 0,12 130,11 0,76 12,59 66,05 173,77 82,3 1421 [101,89 | 1,63 [11,17 1,91 27,51
349 KoMmrioT u3 cmecH cyxo(ppyKkToB 200 0,4 0 21,6 88,1 0 0 12 0 0,12 0,1 0,56 39,99 1,71 3,47 0,08 |0 0 0
Ilpom. | Xne6 prkaHO-TIICHUYHBII 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 0,05 [0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 [2,64 33 14,4
Hroro 3a Odex 840 29,1 31,7 [111 845,3 0,31 0,31 |25544 |1,01 18,02 | 641,25 [824,72 [442,33 86,51 379,27 6,41 |46,05 8,05 190,09




Iumesbie
DHepr. BuramuHbl MuHepaJjibHbIe BellecTBa
"pl/leM MUIIH, HAUMEHOBAHH e Belecrsa
Ne pen. Gurona Macca Beax | Kup | Yrae | "%
P HocTh, | B1 | B2 A D (o) Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
H bl BOAbI
r r r r KKaJl | MI | Mr MKI | MKT | Mr Mr Mr Mr Mmr Mr Mr MKT MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Yetsepr, 1 Hegest
3aBTpak
173 Kaiua Bsizkasi MOJIOYHasI OBCsHAS 220 8,7 12,8 |37 297,7 0,19 10,18 [44,22 0,14 10,57 [50,45 268,74 140,73 67,72 [227,12 |1,65 [128 14,34 44,09
381 KodeiiHpIit HanuTOK 200 05 103 [56 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 |74 11,4 0,4 0 0 0
50,23 | Jlemerka ¢ chIpoM 100 9,6 |72 |40,8 [266,2 0,09 10,07 |35,1 0,23 10,03 99,48 87,25 192,86 |13,43 [108,32 (094 [2,22 6,29 17,34
Ipom. | Xuie6 nureHUYHbIH 30 23 |02 148 70,3 0,03 10,01 |0 0 0 149,7 279 6 4,2 19,5 0,33 0,96 1,8 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 550 21,1 |20,5 982 [660,9 0,31 0,26 179,36 0,37 10,6 299,87 409,09 303,55 192,75 366,34 3,32 [15,98 22,43 65,78
0Ooen
OBoly HATypasbHbIE, MOPLUOHHO
16 KyKypy3a 30 0,6 0,1 3,1 15,7 0 0,01 [0 0 0,58 [91,2 0 1,32 0 13,05 |0,1 0 0 0
99-YV | Cyn oBomHOI 250 6,5 |56 11,3 |121,6 0,08 [0,1 266,01 |0 14,05 766,75 |487,75 [51,28 [37,82 (6547 |[1,51 |108 0,53  [38,13
KaprodenbHoe mope ¢ Maciom
520,08 | cIMBOYHBIM 180 43 13,1 [25,1 [2354 0,15 10,16 57,7 0,23 12,54 |732,2 786,96 75,78 37,04 121,35 |1,34 |108 1,37 |56,18
Tedrenn "[derckue" ¢ OBoLAMHI
279-Y | TyméHbIMI 100 15,6 20,7 |21,8 [3359 0,11 10,19 137 1,23 |5,74 308,23 [347,6 (9569 [31,65 [189,81 |3,19 [50,42 326 |64,1
54-7xH_| KOMIIOT W3 CMOPO/IMHBI 200 03 [0,1 8,4 35,5 0,01 10,01 [3,06 0 24 7,35 87,32 161,37 8,09 8,61 0,36 |03 029 |51
[Tpom. | Xnie6 prkaHO-TIIICHUYHBIH 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 0,05 [0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 [2,64 3,3 14,4
Hroro 3a Odex 820 31,3 [40,3 93,5 |861,5 0,45 10,52 (463,77 |1,46 [56,91 |2149,33 |1850,63 |302,84 |142,8 488,29 |8,84 269,36 8,75 (17791
Ne peu.‘ Tpuen muuu, nauvenosanue ‘Macca Mumesrie ‘ Suepr. ‘ Buramunsl MuHepaJsibHbIe BellecTBa
o012 BeniecTBa IeH-




Bexe | Hup | Veae | nocts, | gy | gy A D | C Na K Ca Mg P Fe I Se F
" bl | BOABI
r r r r KKaJl | Mr | mr MKI | MKT | MT mMr Mr Mr Mr Mr mMr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
TsitHuna, 1 Heesst
3aBTpak
54-10 | Omiet HATYpasIbHbIH 200 16,9 |24 43 300,7 10,09 |0,54 [243,72 (2,91 |04 332,84 [240,11 |146 22,33 270,22 2,79 |55,54 34,74 83,5
23 Yaii BUTAMUHH3UPOBAHHBII 200 0,5 0,1 4,6 21,1 0 0,02 (0,73 0 3,69 1,6 50,58 78,65 8,57 15,09 1,49 |0 0,04 0
Ilpom. | banan 130 2 0,7 27,3 [122,9 10,05 {0,07 |26 0 13 40,3 4524 104 54,6 36,4 0,78 10,07 1,3 2,86
Ipom. | Xne6 nieHUYHbIH 50 3,8 0,4 246 |117,2 0,06 10,02 [0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 |1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 580 232 252 60,8 [561,9 (02 [0,65 {27045 (2,91 [17,09 [624,24 |789,59 |245,05 |92,5 354,21 5,61 [57,21 39,08 |93,61
Oben
17 Hape3ka oBousast "Accopru"* 30 04 |0 11 6,2 0,01 0,01 | 14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 021 0,8 0,1 4,7
304-Y | Puc oTBapHOii 180 42 |52 429 [235 0,04 0,03 | 19,44 0,09 |0 7,64 54,58 6,01 27,67 84,88 10,57 0,89 851 |32
KoteTsl pbiOHBIE 3aMleUYeHHBIE 110/
234-V | CMETaHHO-JIYKOBBIM COYCOM 90 153 |10,9 [23,7 [2545 0,13 |0,18 |52,12 1,77 1433 [1733 33492 117,72 [33,65 [207,9 1,93 [102,61 19,14 475,28
392,32- | [Tenbmenu "Jlerckue "oTBapHbIC C
v OymboroM* 250 22,5 |234 |38,7 [4554 10,22 {021 [96,75 1,14 17,36 252,35 [365,26 [97,68 34,09 |212,24 |3,31 |4081 5,67 76,67
Kowmmor u3 GpykToBoit sAronHoit
343-V | cmecn 200 0,5 10,1 12,8 54,6 0,01 10,02 [18,66 0 16,62 591 155,54 |62,38 14,99 [1525 10,57 [0,36 023 149
Tpom. | Xne6 prkaHO-TIIICHHYHBII 60 4 0,7 238 |1174 10,1 0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 33 14,4
Hroro 3a Oben 810 46,9 (40,3 143 11231 |0,51 [0,5 [201,57 |3 36,31 | 685,2 11244 [309,69 [143,6 [620,17 |8,93 |148,11 36,95 607,95
IMumesbie
Ouepr. Buramunb! MunepajibHble BellecTBa
IIpueM nuIM, HAUMEHOBAHHE BeliecTBa
Ne pen. Gmona Macca Bear | 9K Yine eH-
. ) ARHP | VIR e, | B1 ‘ B2 ‘ A D ‘ c Na ’ K ‘ Ca ‘ Mg P Fe 1 ‘ Se ‘ F
H bl BO/IbI




T r T T KKaJa Mr Mr MKI' MKT Mr Mr Mr Mr Mmr Mr Mr MKI MKT MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
TloHeneIbHUK, 2 HeelIst
3aBTpak
102,20 | Canar-KOKTeiinb GppyKTOBBI 120 08 |04 143 63,7 0,04 0,03 |78 0 42 23,44 285,11 |30,11 13,2 20,4 1,51 |24 0,48 15
377 Yaii ppykToBBIiH Y 200 06 |02 |7 324 0,01 0,03 |6,05 0 41,45 8,59 130,95 82,2 16,1 2495 1,98 0,22 023 13,55
396 biuHBI co crymeHHsIM MonokoM | 200 15,6 13,7 |87,5 |535,5 0,23 10,38 44,02 0 2,01 111,02 431,31 [272,99 [44,41 [274,11 |1,32 |15,32 8,58 |55,78
Ilpom. | X nureHnyHbIH 30 23 |02 14,8 70,3 0,03 10,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4.2 19,5 0,33 10,96 1,8 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 550 19,3 [14,5 [123,6 |701,9 0,31 045 |57,87 0 85,46 (292,75 875,27 [391,3 [77,91 [33896 [5,14 189 11,09 |78,68
Oden
Canar 13 CBEKJIbI C MacJioM
20,14 | pacTHTEIbHBIM 60 0,9 1,6 |5 37,5 0,01 0,02 |1,14 0 5,7 103,64 |164,18 |21,83 12,58 24,69 0,8 11,99 0,4 11,4
11 u3 cBexeit karycTbl co
54-1c | cmeraHoii 250 58 |7 7,1 1153 0,03 0,04 131,18 |0 13,46 123,15 |230 46,84 16,41 [38,72 0,6 19,06 0,42 18,45
54-1r | MakapoHbI OTBapHbIE 180 64 |59 [394 [2362 0,08 10,03 |22,03 0,11 |0 178,84 |64,56 |127 8,63 48,84 0,88 [24,92 0,07 14,3
299-V | Kpokerst "Jlerckue" 100 21,5 |18,8 [23,7 [350,1 0,16 |03 262,11 |1,59 |28,68 373,69 [473,94 [138,9 39,97 252,01 (424 |[53,16 4,24 |79,16
349,10 | Kommor u3 cMecu cyXoppyKToB 200 0,7 |0 26,8 | 110 0,32 |045 | 13433 2,67 |12,47 |0,06 0,2 69,35 2,95 6,03 0,11 |0 0 0
Ilpom. | X11e0 prkaHO-MIIIEHHMYHBIH 60 4 0,7 (23,8 [1174 0,1 10,05 [0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6ex 850 39,3 |34 125,8 |966,5 0,7 10,89 |550,79 [4,37 |60,31 [1022,98 [1073,88 |421,32 | 108,74 | 460,29 |8,97 |111,77 843 (137,71
Inmesbie
DHepr. Buramuner MunepaibHbIe BelecTBa
Ilpuem nuuM, HAMMEHOBAHHE BeLIecTBa
Ne pen. o012 Macca Beak | Knp | Yrae | "o
P wocts, | Bl ‘ B2 ‘ A D ‘ C Na ’ K ‘ Ca ‘ Mg P Fe I ‘ Se ‘ F
H bl BOAbI




T r T T KKaJa Mr Mr MKI' MKT Mr Mr Mr Mr Mmr Mr Mr MKI MKT MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
BropHuk, 2 Heaest
3aBTpak
Karma nméxnast MonodHas ¢
2,47-Y | MacioM CIIMBOYHBIM 250 8,9 12,2 404 [306,8 0,19 10,18 [51,15 0,16 10,65 163,09 [242,31 [178,62 |51.4 202,74 1,33 28,5 35 39,35
381 KodeiiHplii HamUTOK 200 05 103 ]56 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 |74 11,4 0,4 0 0 0
740.02-
v IllanexKa HaJMBHAS 80 8 4,5 37,1 [220,8 0,08 0,07 |24,88 0,16 10,02 |202,58 |77,6 72,86 12,21 19022 0,78 [21,47 5 15,42
Ilpom. | Xie6 nmreHnyHbIH 20 1,5 102 19,8 46,9 0,02 10,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 |0,64 1,2 2,9
Hroro 3a 3aBTpak 550 189 (17,2 92,9 |[601,2 0,29 10,26 76,07 0,32 |0,67 465,71 [363,71 |319,44 |73,81 (317,36 |2,73 |50,61 9,7 57,67
Oben
13 Osomnas Hape3ka™® 50 0,5 0,1 1,7 9,7 0,02 10,02 |51,58 0 11,25 3,32 121,08 13,33 9,92 18,58 041 [1,32 0,18 13,08
81-Y | CBekonbHHK 300 68 194 14,6 | 170 0,03 0,05 |168,25 0,06 | 11,13 |450,78 [306,48 [49,02 2538 |48,61 1,27 |545 0,56  |27,1
391-V | Henpmenn "Jerckue" orBapueie* | 150 24,1 |22,8 |46,2 |486,5 0,27 0,25 |45,54 1,31 3,73 |3004 393,14 [95,12 34,29 (247,78 |3,85 |48,96 7,08 |81,53
331 Coyc cMeTaHO-TOMATHBII 50 1,6 |43 [34 59 0,01 0,02 |26,1 0,04 10,54 [4,13 43,66 |11,57 3,39 13,16 |0,15 |1,18 0,3 3,03
376 Yaii ¢ caxapom 200 04 0,1 52 233 0 0,02 1,03 0 1,49 [L,75 51,35 [81,34  [895 16,62 1,66 |0 0,01 |0
Tpom. | Xi1e6 prkaHO-TIIICHHYHBII 60 4 0,7 [238 |1174 0,1 10,05 [0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 [2,64 33 14,4
Hroro 3a O6ex 810 374 [374 94,9 [865,9 043 0,41 |292,5 1,41 [28,14 |1003,98 |1056,71 | 267,78 |110,13 [434,75 | 9,68 |59,55 11,43 139,14
Inmesbie
DHepr. Buramuner MunepaibHbIe BelecTBa
Ilpuem nuuM, HAMMEHOBAHHE BeLIecTBa
Ne pent. Gmona Macca B K % 1eH-
. €K | AR | YLA€ | oers, | B ‘ B2 ‘ A D ‘ C Na ’ K ‘ Ca ‘ Mg P Fe I ‘ Se ‘ F
H bl BOAbI




r r r r KKaJT Mr | Mr MKT MKT | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpena, 2 negens
3aBTpak
1 Monoko crymeHHoe 30 2,2 2,6 16,7 98,2 0,02 10,11 |14,1 0 0,3 39 109,5 92,1 10,2 65,7 0,06 2,1 0,9 10,5
g?m Kakao ¢ Mmomokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 10,16 | 17,25 0 0,68 149,95 220,33 167,68 34,32 [130,28 |1,09 |11,7 2,29 38,25
394-Y | BapeHUKH C TBOPOroM 170 20,2 19,4 |50,1 [4559 0,11 0,21 |62,7 0,35 10,83 194,45 170,95 |128,37 |27,84 207,36 | 1,21 9,01 24,68 |43,44
Ilpom. | Xie6 nureHnyHbIH 30 23 0,2 14,8 70,3 0,03 10,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4.2 19,5 0,33 0,96 1,8 4,35
ITpom. | S6moko 120 0,5 0,5 11,8 533 0,04 10,02 |6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 |24 0,36 9,6
HMroro 3a 3aBTpak 550 29,9 26,2 1059 [778,1 0,24 0,51 |100,05 10,35 |13,81 |464,3 862,28 (413,35 (87,36 [436,04 [5,33 26,17 30,03 106,14
Oben
0,05-Y | 3akycka oBoHas* 30 0,5 1 1,5 17,2 0,01 10,01 [5,84 0 13,05 [42,5 87,9 15,31 4,77 9,17 0,19 14,86 0,09 3,85
102-Y | Cyn kapTohesbHblil ¢ FOPOXOM 250 9,1 5,9 18,8 |164.8 0,17 10,06 [136,26 |0 5,16 11,09 424,57 32,06 34,3 95,4 1,74 4,64 2,48 34,41
54-26r | Puc ¢ oonamu 180 3,8 6,8 31,2 2014 0,05 10,04 {32242 |0 1,59 288,31 |111,85 [20,82 31,39 [80,96 0,69 |25,87 5,57 37,56
23-YV | Harercs! "Jlerckue"* 100 19,7 1189 [19,2 [325,5 0,12 10,23 79,5 1,22 14,18 [271,73 |255,14 |98,01 27,48 |198,7 12,83 |15,04 5,96 123,07
375,01 | Yaii uepHbIil ¢ TMMOHOM 200 0,4 0,1 5.2 23,7 0 0,02 [ 1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 1,68 |0 0,02 0,4
Ilpom. | X11e0 prkaHO-MIIEHHMYHBIH 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 10,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 33 14,4
Hroro 3a Oden 820 37,5 1334 (99,7 [850 0,45 10,41 |545,1 1,22 25,78 |859,36 |1076,73 | 195,2 135,42 491,61 |9,47 |53,05 17,42 213,69
I umesrie OHepr. Buramunbt MunepajbHbIe BellecTBa
Ne perr. puem 111411161:1, ':Hazmeuonauue Macca Benkne;lu(;:mayme et
" o BobE HOCTh, | B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
r r r r KKaJI Mr | Mr MKT MKF | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

YetBepr, 2 Heest




Iumesbie
DHepr. BuramuHbl MuHepaJjibHbIe BellecTBa
IpueM nuum, HANMEHOBaHHE BelIecTBa
Ne pen. Gurona Macca Beax | Kup | Yrae | "%
P HocTh, | B1 | B2 A D (o) Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
" bl | BOABI
r r r r KKaJl | MI | Mr MKI | MKT | Mr Mr Mr Mr Mmr Mr Mr MKT MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aBTpak
54-323 | MOpKOBB B Hape3Ke 60 0,8 0,1 4,1 20,2 0,04 10,04 |[1200 0 3 12,6 120 16,2 22,8 33 042 |3 0,06 |33
54-1r | MakapoHbI OTBapHbIE 150 53 149 32,8 [196,8 0,06 (0,02 | 18,36 0,09 |10 149,04 |53,8 105,83 |7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 11,92
Tedremn "Jlerckue" ¢ oBomamu
279-Y | Tyménpimu* 80 12,5 [16,6 [17.4 |268,7 0,09 10,15 [109,6 0,99 14,59 [246,58 [278,08 |76,55 2532 |151,85 |2,55 |40,33 2,61 51,28
377 Yaii GppykToBbIi Y 200 06 02 |7 324 0,01 0,03 |6,05 0 41,45 8,59 130,95 [82,2 16,1 2495 198 022 023 [3,55
Ilpom. | Xie® nureHHYHbIH 60 4,6 |05 1295 |140,6 0,07 10,02 |0 0 0 299.4 55,8 12 8,4 39 0,66 [1,92 3,6 8,7
Hroro 3a 3aBTpak 550 23,8 (22,3 90,8 [658,7 0,27 0,26 |1334,01 |1,08 |49,04 716,21 |638,63 [292,78 |79,81 |289,5 [6,34 66,24 6,56 108,45
0oen
302-Y |Kama rpeuneBast paccsimyaTas 180 93 |84 [40,6 [2753 0,24 [0,13 |26,86 0,12 |0 37 248,42 [16,27 [135,82 [204,73 |4,57 [2,57 4 18,21
Cyn kapTodebHsblii ¢
103 MAaKapOHHBIMH H3[EIIHSIMA 250 6,7 169 194 |166,7 0,08 [0,06 |12243 |0 6,6 6,04 395,66 [13,82 [21,01 [57,01 0,9 4,98 023  [34,3
54-60 | Sliiro Bapenoe 30 36 |3 0,2 42,4 0,02 10,11 [46,8 0,66 |0 30,55 3486  [14,52 |3,13 50,11 10,65 |6 8,1 16,5
280-Y | ®pukanenskn "[erckue* 90 10,1 132 [142 [215,7 0,08 10,14 [125,18 0,89 [3,77 |68,19 230,99 [79,64 20,08 |122,86 [2,04 |12,61 2,03 |3831
Kowmmor u3 pyKToBoOit AroHOI
519,01 | cmecu 200 0,5 10,1 253 |104,4 0,12 10,16 |54,66 0,84 120,52 |5,93 155,38 [16,02 14,96 [1523 0,57 [0,36 023 149
[Tpom. | Xnie6 prkaHO-TIIICHUYHBIH 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a Oen 810 342 32,3 |123,5 |921,9 0,64 0,65 (37593 2,51 [30,89 |391,31 [1206,31|157,67 |223,2 |539,94 |11,07 |29,16 17,89 126,62
Ne peu.‘ Tpuem miu, HanveroBaie ‘Macca Mumesrie ‘ Suepr. ‘ Buramunsl MuHepaJsibHbIe BellecTBa
o012 BeniecTBa IeH-




Bexe | Hup | Veae | nocts, | gy | gy A D | C Na K Ca Mg P Fe I Se F
" bl | BOABI
r r r r KKajx | Mr | mr MKI | MKT | ™I mr Mr mr Mr Mr mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
TIsiTHunA, 2 Helest
3aBTpak
219- V| CHIpHHKH TBOPOIKHBIE 150 29,7 134 [22,6 [329,9 0,07 |0,31 |36,48 0,14 10,27 48,98 155,67 201,51 |30,8 2858 0,85 13,74 38,52 |51,59
334-Y | Coyc siroHBlii cnaukuit 50 02 [0 10,1 |41,7 0,01 10,01 [40,09 0 2,03 10,77 66,27 1825 |2 6,53 0,19 10,25 0,03 [2,75
376 Yaii ¢ caxapom 200 04 (0,1 |52 23,3 0 0,02 11,03 0 1,49 1,75 51,35 81,34 895 16,62 [1,66 |0 0,01 |0
Ipom. | Xne6 nieHUYHbIH 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 10,01 [0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 1,28 2,4 5,8
Ipom. |Banau 120 1,8 (06 [252 |1134 0,05 [0,06 |24 0 12 37,2 417,6 19,6 50,4 33,6 0,72 10,06 1,2 2,64
Hroro 3a 3aBTpax 560 351 [144 (82,8 |602,1 0,17 0,41 [101,6 0,14 15,79 |288,3 728,09 [318,7 [97,75 |368,55 (3,86 |15,33 42,16 |62,78
0Ooex
17 Hape3ka oBounast "Accopru"* 30 0,4 0 1,1 6,2 0,01 10,01 [14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 0,1 4,7
54-6¢ | Cyn kapTo(eIbHBIi ¢ KICLKaMI 250 5,8 4,1 14,2 117 0,06 10,05 [126,79 [0,06 4,61 72,52 277,65 [16,6 15,93 144,96 10,68 |12,86 1,18 26,53
311-Y | Kaprodens otBapHOit 180 4,9 6 29,1 189,8 0,17 10,17 26,57 0,08 | 14,68 |62,17 915,54 | 74,64 42,7 134,68 | 1,48 13,86 1,43 64,97
%’67.66 Kpokerbl ¢ kaGaukom™ 100 13,6 1193 |17 2959 10,16 [0,19 |166,57 [1,31 [6,03 |63,59 272,02 9541 [24,7 154,95 (2,39 |1526 3,36 83,39
TIpom. | Cok si65m0uHbIH 200 1 0,2 20,2 | 86,6 0,02 10,02 |0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
TIpom. | X11e0 prkaHO-MIIEHHYHBIH 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 0,05 [0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 33 14,4
Hroro 3a Obex 820 29,7 30,3 (1054 [812,9 0,52 10,49 [334,53 [1,45 [37,32 (456,28 [1919,31 226,55 |124,53 [448,49 |9,9 45,42 9,37 193,99




		2024-09-19T12:40:10+0400
	Ипполитова Любовь Александровна




