
Муниципальное общеобразовательное учреждение 

Кротковская основная школа 

 

РАССМОТРЕНО 

На заседании ШМО 

учителей 

гуманитарного цикла 

Руководитель ШМО 

______________Попко

ва Н.Ю. 

 

Протокол №1 от «28» 

августа 2023г 

СОГЛАСОВАНО 

Зам. директора по УВР 

________________Леонтье

ва О.В. 

«30» августа 2023г 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор школы 

________________Ипполит

ова Л.А. 

 

Приказ № 96-0 от «31» 

августа 2023г 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по курсу внеурочной деятельности 

«Школьный хор» 

для 3 класса 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рабочую программу составила  

Додонова Любовь Васильевна 

 

 

 

 

С. Кротково 2023г 

 

 



 

Рабочая программа внеурочной деятельности 

 

«Школьный хор» 

  

 

 

 

Возраст обучающихся: 7-10 лет 

Срок реализации: 1 год 

Автор:  Додонова Любовь Васильевна 

Учитель музыки 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  



Пояснительная записка 
  

Программа «Школьный хор» разработана с учетом требований профессионального 

стандарта, предназначена для реализации новых федеральных образовательных стандартов в 

детских объединениях учреждений дополнительного образования детей, общеобразовательных 

школах, где созданы условия для полноценных занятий по данному направлению.   

В программе используются формы электронного обучения: участие обучающихся в онлайн 

– тестах по музыкальной и театрально – художественной культуре, участие в интернет - 

олимпиадах и интернет – конкурсах. Программа предусматривает обучение с использованием 

дистанционных образовательных технологий:   

-индивидуализация обучения, предоставляющая каждому обучающемуся возможность 

построения индивидуальной образовательной траектории; Это особенно важно для детей с 

ограниченными возможностями (состояние здоровья), детей – инвалидов;  

-консультации с педагогом дополнительного образования с помощью электронных средств 

связи в любое удобное время.  

Программа разработана в соответствии с требованиями нормативно правовых актов 

         

• Федеральный закон от 29.12.2012 г № 273-ФЗ “Об образовании Российской Федерации”;  

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам (Приказ министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09 ноября 2018 г. № 196);  

• Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 года № 1726-р);    

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарноэпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей», далее - СанПиН 2.4.4.3172-14);  

• Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 27 декабря 2013 года № 1125 «Об 

утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной 

и методической  

деятельности в области физической культуры и спорта»;       

• Письмо Министерства культуры Российской Федерации от 19 ноября 2013 года № 191-01-

39/06-ГИ «О направлении рекомендаций по организации образовательной и методической 

деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств в детских 

школах искусств по видам искусств»;        

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 2015 года 

№ 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы»);  

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 марта 2016 года № 

ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с Методическими 

рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных 

программ;   

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 ноября 2015 года 

№ 1309 «Об утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов 

объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им при этом 

необходимой помощи»;  



Направленность  

Программа внеурочной деятельности имеет художественно - эстетическую направленность.  

 Актуальность  

Хоровое пение - это верный показатель здоровья нации.  Народ, воспитанный на одухотворенной 

песне, благороден и велик. В условиях дополнительного образования детей вокально- хоровое 

искусство занимает существенное место. Практика показала целесообразность организации 

такого объединения, так как его деятельность благотворно влияет на развитие творческого 

начала учащихся младшей ступени, оказывает существенное влияние на  нравственное и 

эстетическое развитие детей. Активное воздействие на ребенка народной и классической музыки 

с самых ранних лет - важнейшее условие становления нравственного сознания, его Личности. 

Кроме того, пение является мощным средством балансировки нервной системы и психики, 

становление речи у детей, профилактики заболеваний голосового аппарата и органов дыхания, а 

значит, представляет собой оздоровительную технологию - необходимое условие физического и 

психического здоровья ребенка, человека и общество в целом.   

Педагогическая целесообразность  

Одной из важнейших педагогических задач становится повышение общекультурного уровня 

обучающихся, а также формирование эстетического вкуса и потребности духовной культуры.   

Данная программа нацелена на приобщение детей к традиционной певческой хоровой культуре - 

одного из основных путей оздоровления народа, возрождение национальной духовности и 

достижения высокого уровня общей культуры и музыкальной образованности.   

Программа ориентирована так же и  на детей, имеющих сниженный уровень своих 

исполнительских возможностей, но способных освоить хоровую деятельность.  Для 

достижения этого:  

• применяются  информативно-коммуникативные  и педагогические технологии;  

• используется игровой метод обучения;  

• образовательный процесс направлен на формирование музыкально исполнительской 

культуры детей, которая является частью художественной  культуры личности, 

представляет собой совокупность эмоциональной и деятельной сфер;  

• в программе интегрируются предметы художественно-эстетического цикла на уровне 

межпредметных связей, позволяющих формировать в единстве содержательные, 

операционные и мотивационные компоненты учебной деятельности.   

  

Основным методом  диагностирования результатов является метод педагогического наблюдения, 

который  с особой эффективностью подтверждает результативность обучения во время 

подготовки и участия в концертно-исполнительской деятельности.  Педагогическое наблюдение 

как метод отслеживания результатов, проводится в течение учебного года.   

  

Цель программы  

Развитие музыкальной культуры обучающихся как части их духовной культуры через 

коллективную исполнительскую деятельность — пение в хоре. 

Основные цели в соответствии со спецификой освоения предметной области 

«Искусство» в целом, и музыкального искусства в частности: 

1) становление системы ценностей обучающихся в единстве эмоциональной и 



познавательной сферы; 

2) осознание значения музыкального искусства как универсального языка 

общения, интонационно-художественного от ражения многообразия жизни; 

3) реализация творческих потребностей обучающихся, развитие потребности в 

общении с произведениями искусства, внутренней мотивации к 

музицированию. 

Задачи  

Обучающие   

Совершенствовать музыкальный слух посредством овладения учащимися вокально-хоровых 

навыков.  

 Воспитательные   

Воспитать у учащихся организованность, внимание, трудолюбие, умение работать в коллективе.  

Развивающие   

Развивать музыкальные способности у детей.  

Отличительная особенность   

Во время проведения занятий использованы  разнообразные методы обучения: словесный, 

наглядный, объяснительный, информационный.  

Использованы такие формы занятий, как экскурсии, посещение концертов, индивидуальная 

вокально – хоровая работа с обучающимся.  

Применяются информационные технологии, что способствует вовлечённости, 

заинтересованности ребят, расширение их кругозора. 

Программа позволяет  доставить детям радость от общения с музыкальным искусством, в 

музыкальном спектакле реализовывать дарованные от рождения потребности играть, двигаться, 

придумывать, учиться чувствовать, реализовывать свою индивидуальность, быть 

востребованными и услышанными, стремление ребенка к проявлению своей вокальной 

индивидуальности через участие в  художественно-творческом коллективе.    

Образовательный процесс строится на следующих принципах:  

• Принцип научности;  

• Принцип комплексности;  

• Принцип последовательности;  

• Принцип доступности;  

• Принцип сочетания индивидуального и комплексного     образования;  

• Принцип активной деятельности учащихся;  

• Принцип гуманистической направленности;  

•  Принцип связи теории с практикой;  

• Принцип преемственности.  

   

Возраст детей - 7 - 10 лет.  

  

Срок реализации программы: 1 год, 34 часа.  

Формы и  режим занятий  

Формы организации: теоретические, практические, комбинированные   Формы проведения: 

аудиторные (репетиция, экскурсия, занятие-путешествие, творческие обсуждения, творческая 

мастерская).  

Форма организации деятельности: групповая, фронтальная, индивидуальная Форма обучения: 

очная.  

Режим занятий:  1 раз в неделю по 1 часу.   



Планируемые результаты  и способы их определения  

 

Личностные  

Ответственное отношение к занятиям и поручениям.  

Метапредметные  

Регулятивные  

Проявление самовыражения и самопознания  

Познавательные  

Расширение и обогащение  сфер духовной жизни учащегося Коммуникативные  

Дисциплинированность на занятиях и выступлениях 

Предметные  

Выразительно и осмысленно исполнять каждую фразу, интонацию, стремиться к 

созданию художественного образа песни; 

исполнять несложные (одноголосные, диатонические, с элементами движения 

мелодии по звукам аккордов и незначи- тельным количеством скачков, средними по 

протяжённости музыкальными фразами) песни детского репертуара различного 

характера, в том числе песни-диалоги, одноголосные песни с элементами скрытого 

двухголосия, с сопроврождением и a capella, в куплетной, простой одночастной и 

двухчастной форме; 

укреплять навыки певческой установки, самостоятельно контролировать её во 

время пения (в т. ч. следить за положением подбородка, головы сохраняя вертикальное положение 

гортани); 

1) овладеть навыками правильного дыхания; во время пения дышать, не 

понимая плеч, уметь делать мягкий бесшумный вдох через нос, постепенный 

выдох на всю протяжённость музыкальной фразы; 

2) освоить приёмы вокальной орфоэпии: тянуть гласные звуки, чётко замыкать 

согласные; уметь проговаривать в ритме текст песни тихо, но активно; 

3) понимать дирижёрские жесты, выполнять указания дирижёра (дыхание 

между фразами, изменение громкости и характера звучания), вместе с учителем 

использовать высотное тактирование; 

4) понимать значение распевания, слуховых, ритмических, интонационных 

упражнений; сознательно стремиться к совершенствованию своих 

исполнительских умений и навыков; 

5) петь мелодии разучиваемых произведений, краткие попевки с опорой на нотную запись;  

6) ориентироваться в элементах нотной грамоты: ноты первой октавы, длительности (четверть, 

восьмая, половинная, нота с точкой, пунктирный ритм),  

7) понимать значение понятий и терминов: фраза, мотив, мелодия, аккомпанемент, ритм, 

музыкальный размер, музыкальная форма, куплет, запев, припев, вступление, регистр, лад, 

темп, тембр, динамика, фольклор; 

8) различать на слух: мажор и минор; количество одновременно звучащих звуков (1—2—3), 

мажорное трезвучие, интонацию чистой кварты, октавы; направление движения мелодии (вниз, 

вверх, на месте), его характер (поступенное, скачкообразное); 

9) принимать участие в театрализованном исполнении разучиваемых музыкальных произведений; 

10) иметь опыт выступления в хоре в своём  

Способы определения результатов: собеседование, устный опрос, исполнение хоровых партий, 

конкурс, концерт.  

Формы подведения итогов:   

• конкурсы;  

• выступление на концертах;  



• выступление на родительских собраниях;  

• открытые занятия детского объединения;  

• фотовыставки выступлений  

 

СОДЕРЖАНИЕ ВНЕУРОЧНОГО КУРСА «ХОРОВОЕ ПЕНИЕ» 

Основным содержанием обучения и воспитания по программе 

«Хоровое пение» является опыт проживания специфического комплекса эмоций, 

чувств, образов, идей, порождаемых ситуациями коллективного исполнения 

вокально-хоровых произведений (постижение мира через переживание, 

самовыражение через творчество, духовно-нравственное становление, воспитание 

чуткости к внутреннему миру другого человека через опыт сотворчества и 

сопереживания). Непосредственная певческая деятельность рассматривается «как 

процесс личностного интонационного постижения смысла музыкального образа 

посредством проживания -впевания каждой интонации». 

Содержание внеурочных занятий по «Хоровому пению» вытекает из 

содержательной логики изучения предмета «Музы- ка», которое структурно 

представлено восемью сквозными модулями (тематическими линиями) в начальной  

школе  и девятью модулями в основной школе. Преемственность тематических 

линий между начальным и основным образованием может быть представлена 

следующим образом: 

 

Начальная школа Основная школа 

МОДУЛИ 

«Музыкальная грамота»  

 «Жанры музыкального искус- 
ства» 

«Музыка в жизни человека»  

 «Музыка моего края» 

«Народная музыка России» «Народное музыкальное 
творчество России» 

«Музыка народов мира» «Музыка народов мира» 

«Духовная музыка» «Истоки и образы русской и 
европейской духовной музыки» 

«Классическая музыка» «Европейская классическая 
музыка» 

«Русская классическая музыка» 

«Современная музыкальная 
культура» 

«Современная музыка: основ- 
ные жанры и направления» 

«Музыка театра и кино» «Связь музыки с другими 
видами искусств» 

 

Вариативный принцип, лежащий в основе модульной структуры сквозного 

тематизма  программы по предмету «Музыка», позволяет некоторые элементы её 

содержания вынести в программу внеурочной деятельности «Хоровое пение». 

Такое перераспределение позволит на уроке музыки уделить больше времени 

слушанию и анализу, работе с материалами УМК, театрализации, 

исследовательской и проектной деятельности. 

Возможен и другой вариант тематического сочетания урочной и внеурочной 



деятельности. Общее знакомство, теоретическое изучение нового материала 

происходит на уроке музыки, а его детализация, практическое освоение и 

закрепление по некоторым тематическим блокам — на занятиях хоровым пением. 

 

Тематический 
модуль 

Содержание Виды деятельности 
обучающихся 

Музы- кальная 
грамота 

Ноты певческого 
диапазона, длительности 
и паузы, основные 
музыкальные размеры, 
штрихи, динамика, 
дополнительные 
обозначения в нотах 
(реприза, вольта, фермата 
и др.). 

Знаки альтерации. Лад, 
тональность, тоника. 
Интонация, мотив, фраза. 
Одноголосие, 
многоголосие. Мелодия, 
аккомпанемент. 
Интервалы, аккорды. 
Музыкальная форма 
(двухчастная, 
трёхчастная, куплетная, 
рондо). 

Сольмизация, хоровое 
сольфеджио: проговаривание, 
пропевание по нотам попевок, 
мелодий изучаемых 
произведений. Анализ 
мелодического и ритмического 
рисунка песни (направление 
движения, поступенное 
движение, скачки, повторы, 
остановки кульминации). 

Пение с ручными знаками, 
тактированием. Интонационно-
слуховые упражнения с 
применением наглядных 
моделей (рука — нотный стан, 
столбица и др.). 

Составление исполнительского 
плана песни с опорой на нотный 
текст 

Жанры 
музыкаль- ного 
искусства 

Основные черты жанра, 
характер, музыкаль-но-
выразительные средства, 
отражённое в жанре 
жизненное содержание. 
Простейшие жанры: 
песня, танец, марш. 
Жанровые сферы: 
песенность, 
танцевальность, 
маршевость. 

Разучивание, анализ, испол- 
нение, музыкальных 
произведений с ярко выра- 
женной жанровой основой. 

Слушание, сравнение, 
критическая оценка раз- личных 
интерпретаций изучаемых 
произведений. 

На выбор или факульта- 
тивно: 

 Жанры камерной 
вокальной музыки XIX—
XX вв. (романс, вокализ, 
ноктюрн, серенада, 
баркарола и др.). 

Циклические формы и 
жанры (цикл вокальных 
миниатюр, сюита, 
кантата) 

Посещение концертов, 
фестивалей, просмотр 
телевизионных и интер- нет-
трансляций. Составле- ние 
письменного отзыва, рецензии 
на концерт 



Музыка в 
жизни 
человека 

Стремление человека к 
красоте. Хор — му- 
зыкальное единство 
людей. Особое пере- 
живание — слияние 
голосов в пении. 

Музыкальный образ, 
настроения, мысли и 
чувства, которые 
передаёт музыка. 
Образы природы, людей, 
событий (музыкальные 
пейза- жи, портреты и т. 
п.). Песни, посвящённые 
Родине, семье, обра- зам 
детства, дружбе, войне, 
праздникам и др. 

Выстраивание хорового унисона, 
поиск красивого тембра 
звучания хора. 

Разучивание, исполнение 
песен, в которых раскрыва- ется 
внутренний мир человека, 
чувства и жизнь ребёнка, 
образы близких людей. 

Работа над песнями и хорами, 
воспевающими красоту родной 
природы, подвиги героев, любовь 
к Родине, другие темы, 
созвучные базовым 
национальным ценностям. 

Публичные выступления на 
праздниках, фестивалях, 
акциях, посвящённых 
памятным датам и традици- 
онным праздникам. 

  На выбор или факультатив- но: 

  Организация эстетического 
досуга своих друзей, членов    
своей семьи 

Музыка  моего 
края 

Традиционный песен- ный 
фольклор малой родины — 
обработки народных 
мелодий для детского хора. 

Разучивание, исполнение 
обработок народных песен и 
песен современных компози- 
торов своего края. 

На выбор или  

факультативно: 
 Гимны, песни-символы 

родного края, своей 
школы, республики. 

Вокальные произведения 
композиторов-земляков 

Творческие встречи с компо 
зиторами-земляками. 

Участие в региональных 
смотрах-конкурсах. 

Творческие проекты, 
посвящённые музыкальной 
куль- туре родного края 

Музыка 
народов 
России 

Русские народные песни и 
песни других народов 
России в обработках для 
детского хора 

Разучивание, исполнение 
обработок народных песен. 
Сочинение мелодических, 
ритмических подголосков и 
аккомпанементов к ним. 
Создание сценических 
театрализованных композиций 
на основе различных 
фольклорных жанров. 

Участие в общешкольном 
фестивале, посвящённом 
музыке разных народов, 
смотрах-конкурсах  

Музыка 
народов мира 

Песни народов мира в 
обработках для детского 
хора 



Духовная 
музыка 

Образцы литургической 
музыки  русских и 
зарубежных 
композиторов-классиков, 
сочинения современных 
композиторов на 
канонические   тексты — 
песни и хоры духовного 
содержания 

Разучивание, исполнение 
вокальных произведений 
духовной музыки. 

Выступление с программой 
духовной музыки на концерте 
перед публикой. 

На выбор или факультативно: 

Подготовка сценария 
выступления, кратких 
пояснительных текстов об 
исполняемых произведениях. 

Классическая 
музыка 

Светская музыка русских 
и зарубежных 
композиторов-классиков 
в обработках для 
детского хора. 

Произведения1 И. С. 
Баха, 
Г. Ф. Генделя, 
Й. Гайдна, Д. Каччини, 
Д. Перголези, 
В. А. Моцарта, Л. ван 
Бетховена, Р. Шумана, Ф. 
Шуберта, Э. Грига, А. 
Дворжака, 
М. Глинки, П. 
Чайковского, А. 
Бородина, 
Н. Римского-Корсакова, 
А. Аренского, 
С. Рахманинова, 
Ц. Кюи, А. Гречанино ва, 
В. Калинникова, 
Р. Глиэра 

Разучивание, исполнение 
вокальных сочинений, 
переложений для детского 
хора инструментальных 
камерных и симфонических 
произведений композиторов-
классиков. Интонационный 
анализ. 

На выбор или 
факультативно: 

Подготовка просветительского 
концерта, составление 
программы выступления, 
создание кратких поясни- 
тельных текстов об 
исполняемых произведениях 

Современ ная 
музыкальная 
культура 

Вокальные произведе ния 
для детей современных 
композиторов, в том числе 
песни, написанные 
современ- ным 
музыкальным языком, в 
джазовом стиле и т. д. 

Сочинения композито- ров 

С. Баневича, 
Р. Бойко, М. Дунаев- 
ского, А. Зарубы, 
В. Кикты, Е. 
Крылатова,  З.  
Левиной, Ж. 
Металлиди, Р. Паулса, 
А. Пахмутовой, Е. 
Подгайца, 
М. Ройтерштейна, М. 
Славкина, 

Разучивание, исполнение 
произведений современных 
композиторов. 

Сочинение мелодических, 
ритмических подголосков и 
аккомпанементов к ним. 

Инструментальное 
сопровождение (на ударных и 
шумовых инструментах, с 
помощью звучащих жестов) 
вокального исполнения песен. 

Создание сценических 
театрализованных композиций 
на основе исполняемых 
произведений. 

На выбор или 
факультативно: 



 С. Соснина, Г. Струве, Я. 
Френкеля, 
Ю. Чичкова, 
И. Шварца, Р. Щедрина 

Поиск информации о 
современных композиторах — 
авторах песен, подготовка 
концерта, создание кратких 
пояснительных текстов об 
исполняемых произведениях 

Музыка 
театра и 
кино, связь 
музыки с 
другими 
видами 
искусств 

Песни и хоры из кино и 
мультфильмов, 
фрагменты из мюзиклов, 
опер, театральных 
постановок. 
Сочинения композиторов 

Ц. Кюи, 
М. Коваля, М. Красе- ва, 
Э. Л. Уэббера, 
Ф. Лоу, Р. Роджерса, 
Дж. Гершвина, 
А. Миллера, Е. 
Крылатова, И. 
Дунаевско го, М. 
Дунаевского, А. 
Журбина, 
А. Семёнова, Ю. 
Галахова, 
Б. Чайковского, 
Г. Гладкова, С. 
Плешака, и др. 

Разучивание, исполнение 
хоровых номеров из опер и 
мюзиклов, обработок 
известных мелодий театра и 
кино для детского хора. 

Инструментальное 
сопровождение (на ударных и 
шумовых инструментах, с 
помощью звучащих жестов) 
вокального исполнения песен. 

Создание сценических 
театрализованных композиций 
на основе исполняемых 
произведений. 

На выбор или 
факультативно: 

Творческий проект: 
озвучивание фрагмента 
фильма (мульфильма). 

 

Большинство занятий в течение учебного года носит репетиционный характер и 

состоит из комбинированной вокально-хоровой работы по партиям и совместной 

певческой деятельности всего коллектива. Каждое занятие включает в себя: 

1. Работу над певческой установкой, правильным дыханием, дикцией, 

артикуляцией. 

2. Упражнения для развития интонационного и ритмического слуха. 

3. Вокальные упражнения на развитие, совершенствование певческих навыков: 

интонационной точности, подвижности голоса, расширения его диапазона. 

4. Разучивание новых произведений. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ И ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Занятия хоровым пением проходят в форме репетиций и концертных 

выступлений. Повседневный репетиционный процесс направлен на выработку 

основного комплекса вокально-хоровых навыков у всех участников хорового 

коллектива, освоение репертуара, формирование сопутствующих знаний, умений, 

навыков. Однако, без выступлений перед публикой деятельность хорового 

коллектива теряет значительную часть своего образовательного и воспитательного 

потенциала. Поэтому сами концерты и подготовка к ним являются неотъемлемой 

частью календарно-тематического планирования. 

Концертные выступления являются, с одной стороны, мотивирующим фактором 

регулярных репетиционных занятий, с другой стороны, — их результатом, 

творческим итогом. Выступления хорового коллектива перед родителями, на 

общешкольных праздниках, на городских смотрах и конкурсах позволяют детям 

прожить особые ситуации творческого волнения и коллективного успеха. Это 



эмоционально насыщенный психологический опыт, связанный с высоким чувством 

ответственности, объединения усилий со своими товарищами ради достижения 

общего успеха. 

По сути, каждое выступление хорового коллектива на сце не — это 

осуществление оригинального творческого проекта (исполнение конкретной 

концертной программы), который реализуется по тем же законам, что и другая 

проектная деятельность — через подготовку проекта, его публичное представление 

и последующую оценку результатов. 

Основу репетиционного процесса составляет работа над певческим репертуаром. 

Поэтому выбор музыкальных произведений для разучивания является ключевым 

фактором успеха деятельности любого хорового коллектива. Произведения, 

включаемые в репертуар хора, должны отвечать критериям  доступности (как в 

плане вокально-хоровых навыков, так в плане образного содержания), 

художественности. Песни, которые исполняют школьники на хоровых занятиях, 

должны им нравиться, вызывать положительный  эмоциональный  отклик. В 

соответствии с модульной структурой программы по «Музыке» рекомендуется 

постоянно включать в репертуар, выдерживать содержательный баланс между 

следующими пластами музыкальных произведений1: 

—музыка русских и зарубежных композиторов-классиков; 

—обработки народных песен (русских; своей республики, края; других народов 

России и мира); 

—песни современных композиторов (в том числе песни из популярных 

мультфильмов, кинофильмов, мюзиклов). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно – тематическое планирование внеурочной деятельности 

«Школьный хор» 3 класс 
 

Тема Количество 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Прослушивание 1 Индивидуальное 

прослушивание. 

Определение актуального 

уровня вокально-хоровых 

данных: 

Пение попевок, кратких 

мелодий. Повторение 

фрагментов песен, 

выученных в прошлом 

году. Повтор за учителем 

предложенных 

интонаций, мелодий, 

ритмов 

Повторение 

пройденного 

2 Повторение пройденного 

в прошлом учебном году: 

правила пения, дыхания, 

певческая установка, 

дикция. Дирижёрский 

жест. Актуализация 

знакомых упражнений, 

распеваний. Пение 

любимых песен. 

Обсуждение творческих 

планов на предстоящий 

учебный год 

Игры-соревнования на 

объём и точность 

воспроизведения 

упражнений, распеваний 

прошлого года. 

Работа с элементами 

нотной записи, 

фрагментами 

стихотворного текста. 

Дидактические игры 

«Зеркало», 

«Испорченный телефон», 

слуховые игры на 

различение интонаций, 

допевание фразы и т. д. 

Распевание — 

хо ровая 

зарядка 

(новый 

комплекс 

упражнений) 

1 Дыхательные и 

артикуляционные 

упражнения, 

скороговорки. 

Краткие попевки, 

основанные на 

поступенном нисходящем 

мелодическом движении 

в ограниченном 

диапазоне. Распевания, 

состоящие из 3—4— 

5 звуков (в т. ч. 

фрагменты звукоряда, 

движения мелодии по 

звукам мажор ного 

трезвучия, сочетания 

ступеней V—VI—III—I). 

Вокальные упражнения 

на слоги «лё», «мо», 

«ма», 

Разучивание новых упра 

нений и распеваний. 

Самоконтроль телесных 

проявлений и качества 

работы певческого 

аппарата. 

Формирование «купола», 

округлого положения 

рта,контроль свободного 

движе ния воздуха через 

гортань. Впевание 

интонационных оборотов 

на основе V—VI— III—I 

ступеней мажорного лада. 

Обсуждение критериев 

хорошего пения. 

Выполнение упражнений 

по руке дирижёра. Пение 

на слух и по нотам, на 

гласный звук, на слог, с 



«му». Выстраивание 

унисона. Повторение и 

закрепление понятий: 

попевка, legato, non 

legato, звукоряд, фраза, 

мотив, мелодия, 

аккомпанемент 

названием нот. 

Терминологические 

игры, звучащие тесты. 

Записи новых распеваний 

в  тетради 

Музыкальный 

слух 

2 Слуховые игры на 

различение количества 

одновременно звучащих 

звуков, мажора/минора, 

типа  

Определение на слух, 

называние осваиваемых 

теоретических 

элементов, их узнавание 

на материале знакомых и 

новых песен. 

Сольфеджирование, 

проговаривание с 

ритмослогами. Высотное 

тактирование, пение по 

лесенке, по руке (рука — 

нотный стан), показ 

движения мелодии с 

помощью ручных знаков. 

Запись в тетради. 

Элементы слуховых 

диктантов 

A capella 2 Пение без сопровождения. 

Распевания, народные 

попевки и песни a capella. 

Красота и особая 

тембровая окраска 

звучания хора без 

сопровождения 

Слушание, просмотр,  

аудио- и видеозаписей 

выступлений 

профессиональных и 

детских хоров a capella. 

Определение на слух типа 

звучания (с 

инструментальным 

сопровождением или a 

capella). 

Освоение навыков пения a 

capella. Концентрация 

внимания на умении 

слушать друг друга, 

выстраивать унисон, 

сливаться голосами в 

единые тембр и динамику 

звучания хора. 

Разучивание 

произведений 

a capella 

Музыкальная 

грамота 

1 Понятия: ступени лада, 

тоника, трезвучие, лад, 

мажор, минор, интервал, 

консонанс, диссонанс, 

Пение по ручным 

знакам, с помощью 

лесенки. Дидактические 

игры по определению 



такт, тактовая черта элементов на слух и по 

нотам. Узнавание, 

называние элементов 

нотной грамоты в 

песнях, попевках 

(знакомых и новых). 

Рождество 4 Музыка в жизни 

человека. Круг 

рождественских образов 

(зима, волшебство, 

ожидание чуда). 

Интонации 

выразительные и 

изобрази- тельные. 

Распевание слога на 

несколько звуков. Штри 

хи legato и non legato 

Разучивание народных 

рождественских 

песнопений a capella 

и/или произведений с 

сопровождением 

современных 

композиторов, 

посвящённых 

рождественской 

тематике. Работа над 

звукоизвлечением legato 

и non legato. 

 1 Репетиция к концерту Построение, выход и  

уход со сцены, поклон. 

Объявле ние номеров. 

Создание сценического 

образа песни (движение, 

элементы костюма, 

использование простых 

музыкальных 

инструментов 

(треугольники, бубенцы, 

колокольчики и т. п.)) 

 1 Рождественский концерт Выступление перед 

воспитанниками ДОУ 

 1 Резервный час  

Музыкальный 

размер 

2 Понятие музыкального 

пульса, метра. Сильные 

и слабые доли. 

Двухдольный и 

трёхдольный метр. 

Музыкальные размеры 

2/4 и 3/4. Обозначение в 

нотах. 

Определение  на  слух. 

Новые песни и попевки в 

двухдольном и 

трёхдольном размере 

Разучивание, 

исполнение песен в 

размерах 2/4 и 3/4. 

Дирижирование на 2/4 и 

3/4. Анализ 

музыкального размера 

знакомых песен и 

попевок, мелодическая и 

ритмическая 

импровизация на 2/4 и 

3/4. 

Запись в тетради. 

Элементы слуховых и 

ритмических диктантов 

Мой голос 1 Индивидуальное 

прослуши вание 

обучающихся. 

Пение выученных песен 

и попевок, 

Демонстрация уровня 



Определение актуального 

диапазона, зоны 

ближайше го развития, 

знания вы- ученных 

произведений. 

Индивидуальные 

рекомендации педагога 

каждому хористу 

овладения навыка- ми 

певческой установки, 

дыхания, знания 

элементов нотной 

грамоты, слуховых 

представлений. 

Ведение тетради по хору. 

Фиксация своих 

«музыкальных 

достижений» 

На край 3 Фольклор своего края, 

песни русских классиков 

и современных 

композиторов о Родине, 

родной природе 

Исполнение фольклорных 

попевок и песен a capella, 

песен современных 

композиторов с 

сопровождением. 

Творческое задание — 

сочинение 

стихотворения, песни о 

своём крае, родной 

природе 

Музыкальная 

грамота 

2 Повторение известных 

элементов. Освоение и 

закрепление новых. 

Понятие лада, ступени 

лада I — III — V — VI — 

VII. 

Мажор и минор. Тоника. 

Метр и ритм. Размер 2/4 

и 3/4. Длительности: 

целая, половинная, 

половинная с точкой, 

четверть, восьмая, паузы 

четвертная и вось- мая.  

Дидактические игры, 

направленные на 

различение, понимание 

элементов нотного 

письма, интонационных 

комплексов, 

ритмических рисунков. 

Элементы слуховых 

диктантов 

Народная 

музыка в 

творчестве 

русских 

композиторов 

4 Музыка в народном 

стиле, обработки 

народных мелодий. 

Сочинения отечественных 

композиторов на 

народные тексты 

Разучивание 

разнохарактерных 

музыкальных 

произведений. Работа 

над выразительностью 

исполнения, анализ 

элементов 

Хор на сцене 2 Подготовка к посещению 

и посещение1 концерта 

хоровой музыки. Правила 

поведения в концертном 

зале. Обсуждение 

впечатлений от концерта 

(виртуальный концертный 

зал). 

 

Викторина на знание 

правил поведения на 

концерте. Изучение 

афиши, программы. 

Выставка детского 

рисунка или 

фотовыставка, 

дискуссия- беседа по 

результатам посещения 



концерта 

Звонкое лето 3 Музыка в жизни 

человека. Песни о лете, 

каникулах, детских 

играх и развлечениях. 

Образы счастливого 

детства, родной 

природы, музыкальные 

портреты и пейзажи. 

Средства музыкальной 

выразительности: темп, 

регистр, динамика, 

характер движения 

мелодии, ритмические 

рисунок. 

Нотная запись 

разучиваемых мелодий и 

попевок 

Разучивание песен, 

посвящённых летней 

тематике. Анализ 

нотного текста 

разучиваемых песен с 

опорой на изученные 

элементы нотной 

грамоты. 

Творческая 

интерпретация песен: 

элементы сценического 

движения, театрализации, 

использование простых 

музыкальных 

инструментов, 

визуальных эффектов 

(ИКТ сопровождение) 

 1 Резервный час  

 34ч   
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